KRAV MAGA FINLAND JUNIOR VYOKOEVAATIMUKSET

AVPLS

SUOMEN KRAV MAGA LIITTO RY




KELTAINEN VYO - Vahintaan 20 harjoitusta

KELTAINEN VYO 1. NATSA- Vihintéan 20 harjoitusta keltaisesta vydsta

ASU - MUSTAT KRAV MAGA FINLAND HOUSUT, KRAV MAGA FINLAND / SEURAN KRAV MAGA T-PAITA

yhdistdminen

naamalle

Kehonhallinta Lyonnit Potkut Vapautumiset Torjuvat iskut Alastulot
- Perusasento, - FEtu-taka- - Etupotku - Ranneotteista - Kahden kaden pistava - Kova
sisdpuoliset etukasi keskivartolon vapautuminen torjunta ylos kaatuminen
torjunnat avokdmmen jaleuan taaksepain
ja nyrkki korkeudelle - Peukalo-. (kaantyen
etu§orm| sivuttain suomi
perlaate VerSiO)
- Vaantdmomentti
periaate
- Ulkopuoliset - Sivukoukku- - Polvipotku - Kuristus edesta, | - 360 torjunnat nelja - Rullaava
torjunnat asento ylakoukku eteen ja 1 kaden paasuuntaa kaatuminen
kiertona vapautuminen vastahyokkayksilla eteenpain
- Kadella useita
- Potkulla, jatkaen kasilla
. - Takapotku . . . . - Rullaava
- Kamppailuasento | - Kohokoukku - Kuristus takaa, - Sisapuolinen torjunta kaatuminen
sisaanpain paan korkeus ja vatsan
v taaksepain
kaantyen korkeus
hyokaten
- Liikkuminen - - Vasaralyonti - Niskalenkki - Sisapuolinen torjunta
lydntien ja eteen ja alas sivulta, lantio nivusiin potkua vastaan
potkujen kiinni ja kadet




ORANSSIVYO - Vahintaan 40 harjoitusta

ORANSSI VYO 1. NATSA - Vihintdan 20 harjoitusta oranssista vyosta

Kehonhallinta

Lyonnit - Edeten ja

peruuttaen

Potkut - Edeten ja
peruuttaen

Vapautumiset

Torjuvat iskut

Alastulot

Sisapuoliset
torjunnat
etummainen kasi
alhaalla

VasaralyOnnit

Sivulle ja taakse
vaakataso

Sivulle ja taakse
pystytaso

Polkaisupotku

Kuristus edesta
tyonnolla (kasivarrella)

Ulkopuoliset
kasitorjunnat, nelja
tilannetta

- Sivulle
kammenselka
ulospain

- sivulle
kdmmensyrja
ulospain

- Sivulle

Eteenpain rullaava
molemmin puolin

Suorat etu ja taka
ylos

Suorat etu ja taka
alas

Puolustava etupotku

Kuristus takaa tyénnolla
(kasivarrella)

Pistava torjunta
potkua vastaan

Kova kaatuminen
sivuille

Sivukoukku Kiertopotku alas ja Kyynarvarsi/takakuristus
ylos
Ylakoukku Puolustava takapotku




VIHREA VYO - V&hintdan 60 harjoitusta Oranssi 1. natsa kokeesta
VIHREA VYO 1. NATSA - Vahintaan 30 harjoitusta vihredsta vydsta

takakaden koukkaava
torjunta alas

Sivulle pysty
Taakse pysty

ristiaskeleella

vapautuminen
kuten kuristus
edesta

Tyénnosta
kyynarlukolla

etupotkuja vastaan (3)

- Etuviistoon
etummaisen
kaden lyonnilla

- Sivulle
sivupotkulla

- Puolenvaihto
omalla
etupotkulla
(saksipotku)

Kehonhallinta Lyonnit Potkut Vapautumiset Torjuvat iskut Alastulot ja maassa
Puolustautuminen
Hyokkaysyhdistelmat | Kyynarpaalydnnit; Hyokkaava takapotku | Hiusote edesta, Koukkaava torjunta Maassa
ja Lyhyt nostava sivulta, takaa etupotkua vastaan Puolustautumisasento
eteen suora,
takapotku
eteen kierto,
kohokoukkuna,
valmiusasento ylhaalta alas Sivupotku ja Rinnusote Vartalovaistot nivusiin | Hydkkaaminen
pistava torjunta/ Sivulle vaaka sivupotku “Nuyhden kaden kohdistavia maassa jaloin

Pyyhkaisypotku

Kiertopotkun torjunta
saarella

Yl6s nouseminen
sivulta

Takakiertopotku

Kiertopotkun torjunta
kyynarvarsilla

Yl6s nouseminen
taakse peraantyen




SININEN VYO - VAHINTAAN 80 HARJOITUSTA VIHREA 1. NATSA KOKEESTA
SININEN VYO 1. NATSA - Vahintaan 40 harjoitusta
SININEN VYO 2. NATSA - Vahintaan 40 harjoitusta

KEHONHALLINTA LYONNIT POTKUT JA VAPAUTUMISET TORJUVAT ISKUT MAASSA
PYYHKAISYT PUOLUSTAUTUMINEN
Kaikki lahtoasennot | Kyynarvarrella Pyorahtava Syleilyote edesta Polvipotkuja Hyokkaaja vatssan

keltainen - vihrea

kaulan ulkopuolelle

takakiertopotku

kasien alta ja paalta
eri korkeudet

vastaan

paalla (siltaus)

Puolustus-
hyokkays
kombinaatiot

Kyynarvarrella
kaulan sisapuolelle

Etupotkulla
pyyhkaisy nilkan
korkeus, polven
korkeus, lantion
korkeus

Syleilyote takaa
kasien paalta ja alta
eri korkeudet

Kyynarvarsi torjunta
keskivartaloon
kohdistuvia iskuja
vastaan

Hyokkaaja jalkojen
valissa tai sivulla
(katkarapu)

Takakiertopotkulla
pyyhkaisy nilkan
korkeus, polven
korkeus, lantion
korkeus

Syleilyote sivulta
kasien alta ja paalta

Pistava torjunta
ylos

Hyokkaaja jalkojen
valissa (jalkasakset)

Kuristus seinaa
vasten edest3

Tuplatorjunta
viiltavaa hyokkaysta
vastaan

Paalukot, niskalenkki
maassa sivulla

Kursitus seinaa
vasten takaa

Oliavarsitorjunta

Sivusidonta otteesta
vapautuminen




RUSKEA VYO - VAHINTAAN 80 HARJOITUSTA Sininen vyd 2. natsa kokeesta
RUSKEA VYO 1. NATSA - Vahintaan 40 harjoitusta ruskean vydn kokeesta
RUSKEA VYO 2. NATSA - Vahintaan 40 harjoitusta ruskean 1. natsa kokeesta

KEHONHALLINTA LYONNIT POTKUT JA VAPAUTUMISET TORJUVAT ISKUT MAASSA
PYYHKAISYT PUOLUSTAUTUMINEN
Hyokkays- torjunta- Lyontiyhdistelmat Hyppy etupotku Terdaseuhka edesta Saarella liukuva Vatsan paalta lyonteja
hyokkays harjoitteet kyynarpaat, koukut, kaulan sivulta torjunta eli vastaan
suorat lydnnit saaritorjunta
yhdistettyna
etupotkuun
Ristiotteella takaa Hyppy sivupotku Terdaseuhka ristiin kiertopotkua vastaan | Polkaisupotkua vastaan

henkilon maahan
vienti

kaulalla

jalan kaappaus ja
pyyhkaisy

Ristiotteella edesta
henkilon
maahanvienti

Ulkopuolinen
pyyhkaisy

Rannelukon
kayttaminen

Olkavarsitorjunta
iskevalla olkavarrella
kiertopotkua vastaan

Jalkapallo potkua
paahanvastaan

Jaloista edesta
maahanvienti

Sisapuolinen
pyyhkaisy

Kasivarsilukon
kayttdminen

Sivupotkun torjunta
etukadelld koukaten

Vaisto sivulle ja
sivupotku

Lyoden ja liikkuen
takakadella
(otteluasennon
vaihto)

Konepistooliheitto

Olkalukon
kayttdminen




MUSTA-RUSKEA VYO - Vahintaan 100 harjoitusta ruseka 2. natsa kokeesta
Krav Maga valmentajakoulutus 1
Aikuisten kaikki erikoiskurssit

Vahintaan 15 vuoden ika

KEHONHALLINTA LYONNIT POTKUT JA

PYYHKAISYT

VAPAUTUMISET TORJUVAT ISKUT MAASSA

PUOLUSTAUTUMINEN

Kaikki kehonhallinnan
vaatimukset oikealta
javasemmalta

Kaikki tekniikat
keltaisesta vydsta
molemmin puolin

Kaikki tekniikat
keltaisesta vydsta
molemmin puolin

Pitka aseuhat edest3,
sivulta, takaa paan ja
vartalon korkeudelta

Kaikki hyokkaykset
siten, etta
hyokkaajalla on joko

Sovelletut maassa
puolustautumisen
tilanteet

puolelta otteluasennoista otteluasennoista teraase tai
lydmavaline
Ruumiin Ampuma-aseuhat 1vs 2 tilanteet

pudotusheitto

edest3, sivulta, takaa
paan javartalon
korkeudelta

Lonkkaheitto

Pyyhkaiseva
lonkkaheitto

Kontaktiottelu




