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RUSKEA VYO

1. YLEISILME

1.1. Aiempien vyOasteiden vaatimusten hallinta.

1.2. Henkilo kykenee puolustautumaan tehokkaasti useampaa hyokkaajaa vastaan
lahtotilanteissa pystyssa, istualtaan ja osin maasta. Henkild osaa jo hyvin puolustautua
aseistautunutta hyokkaajaa vastaan.

1.3. Kaikki tekeminen on suoraviivaista ja tehokasta. Henkil6 hallitsee kdaytannossa krav magan
keskeisen filosofian: dla taistele vastustajasi saannoilla.

2. LIIKKUMINEN, VAISTAMINEN, HYOKKAAMINEN
2.1. aiempien vyOasteiden vaatimusten hallinta.
2.2. Suunnan vaihdot hyokaten, vaistden ja torjuen, testataan useampaa uhkaajaa vastaan
harjoitteilla.
2.3. Maassa vaistot ja ylos nousten, testataan useampaa hyokkaajaa vastaan harjoitteilla

3. LYONNIT
3.1. aiempien vyOasteiden vaatimusten hallinta.
3.2. Lyontien suorittaminen eri ldht6asennoista pystystd, istualtaan tai maasta

4. POTKUT
4.1. Etupotkun muuttaminen kiertopotkuksi ja hydkkayksen jatkaminen
4.2. Kiertopotkun muuttaminen etupotkuksi ja hyokkadyksen jatkaminen
4.3. Etupotkun muuttaminen sivupotkuksi ja hydkkadyksen jatkaminen
4.4. Polkaisupotkun muuttaminen etupotkuksi ja hydkkayksen jatkaminen

5. TORJUVAT ISKUT
5.1. Hyokkaaja lyo ketjulla eri suunnista
5.2. Hyokkaaja heittdaa nestetta tai sumuttaa kaasua silmille tilanteessa toimiminen
5.3. Hyokkaajan toiminnan pysdyttaminen terdaseella ja lydmaaseella vihemman haitan
periaatteella

6. OTTEISTA VAPAUTUMINEN

6.1. aiempien vyoasteiden vaatimusten hallinta. Hyokkaajalla saattaa olla terdase osana otetta.

6.2. Vaateotteista vapautuminen edestda vihemman haitan periaatteella, hallintaotetta
hyodyntaen fyysiset kokorajoitteet huomioiden

6.3. Vaateotteista vapautuminen takaa, hallintaotetta hyodyntden fyysiset kokorajoitteet
huomioiden

6.4. Nelson otteesta vapautuminen ml. vastatoimet

6.5. Ristiotteesta takaa vapautuminen

6.6. Ristiotteesta edesta vapautuminen

6.7. Lonkkaheiton estaminen taaksepain tehtavalla heitolla/kaadolla

6.8. Niskalenkin purkaminen omalla heitolla eteenpadin

6.9. Hyokkaadjan onnistuneen jaloista maahan viennin puolustaminen sitomisella ja
pyorahtamiselld taaksepain
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7. MAASSA PUOLUSTAUTUMINEN JA ALASTULOT
7.1. aiempien vydasteiden vaatimusten hallinta.
7.2. Lyontihyokkaysten pysaytys maassa (etdisyyden pois ottaminen)
7.3. Potkut kylkiin alkavan- tilanteen pysadyttaminen
7.4. polkaisupotku keskivartaloon alkavan- tilanteen pysayttaminen

8. LUKOT JA HALLINTAOTTEET
8.1. Tekninen suorittaminen
8.2. Testataan tehtdvdottelulla, jossa tavoitteena on vahemman haitan periaatteen
hyodyntaminen vastarinnan purkamisessa

9. HEITOT, KAADOT, MAAHANVIENNIT

9.1. Paanhallinta takaa ja maahan vienti, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.2. Ristiote edesta ja maahan vienti, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.3. Ristiote takaa ja maahan vienti, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.4. Maahan vienti jaloista taakse, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.5. Maahan vienti jaloista eteen, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.6. Maahan vienti jaloista sivulle, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.7. Pyyhkaiseva lonkkaheitto, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista
(kokorajoitteet huomioiden)

9.8. Konepistooliheitto, teknisena suoritteena ja osana puolustautumista (kokorajoitteet
huomioiden)

10. ASEUHAT
10.1. Terdaseuhat eri kulmista ja otteista
10.2. Kahden kdden hallinta (tuplakontrolli) ase uhkaan edestd pdan korkeus (seisten,
istuen, maassa)

10.3. Hyokkaaja lyo aseen kohti suorittajan kasvoja
10.3.1. Hyokkaaja lyo aseen kohti suorittajan vartaloa

10.4. Lyhyt ase edessa pdan korkeus, ase etummaisessa kadessa
10.4.1. Lyhyt ase edesta paan korkeus, ase taaemmassa kadessa

10.5. Lyhyt ase edessa vartalon korkeus, ase etummaisessa kadessa
10.5.1. Lyhytase edesta vartalon korkeus, ase taaemmassa kadessa

10.6. Lyhyt ase kyljessd, kdden etupuolella, vartalon korkeus

10.7. Lyhyt ase takana/kyljessa, kaden takapuolella

10.8. Lyhyt ase takana/sivulta paan korkeus, koukkaava tekniikka

10.9. Lyhyt ase sivulta paan korkeus, yhden kaden tekniikka

10.10. Toisen henkilén puolustaminen aseuhkatilanteessa, puolustettava henkild suorittajan
ja hyokkaajan valissa

10.11. Toisen henkilon puolustaminen aseuhkatilanteessa, puolustettava henkild
puolustajan takana tai sivulla



Suomen Krav Maga Liitto Ry — Kravmagafinland.com 2025 RUSKEA VYO

11. KAMPPAILUTAIDOT

11.1. Kontaktiharjoite, “tuli- ja liike”- periaate seka irtautuminen
11.2. Kontaktiharjoite, “hamaa- hyokkaa- hdivy” — periaate ja irtautuminen
11.3. Kontaktiharjoite, Kahta vastustajaa vastaan toiminta, “vain yksi paasi pakoon” -
periaate
11.4. Maassa puolustautuminen, hyokkadja aloittaa pystysta hyokkaamisen
11.5. Maassa puolustautuminen, hyokkadja maassa lyontietdisyydella
11.6.  Maassa puolustautuminen, hyokkadja maassa aloittaen hallinnasta ja siirtyen
lyontietdisyydelle
11.7. Tilanneharjoitteet:
11.7.1. Pystysta ja istualtaan lahdot 1vs 2 uhkailutilanteet, joissa aikaa 5 sekuntia
puhua itsensa pois tai tilanteeseen, josta hyokkadjat eivat pysty toimimaan
11.7.2. Pystysta 1 vs 2; toinen ottaa otteen, toinen ly6
11.7.3. Puolustautuja maassa, hydkkaaja aloittaa potkulla
11.7.4. Toinen hyodkkaaja ottaa otteen, toinen jatkaa lyénnilla tai potkulla
11.7.5. Toinen hyokkaaja tondisee ja toinen hyokkaa kepilla tai terdaseella tai ketjulla

12. TILANNETAKTIIKKA JA TILAPAISVALINEET

12.1.

12.2.

12.3.

Osaa lyoda keppityyppisella tilapdisvalineella tehokkaasti seka vihemman haitan
periaatteella ettd lamauttavasti

Osaa lyoda terdasetyyppisella tilapdisvalineella tehokkaasti seka vahemman haitan
periaatteella ettd lamauttavasti

Osaa Ketjutyyppisen valineen tehokkaan kayttaminen lydmiseen ja hallintaan.

13. ERITYISKURSSIT JA LEIRIT

13.1.

13.2.

13.3.
13.4.
13.5.

Vahintaan kolme valtakunnallista leiria SINISEN vyon jalkeen merkittyna passiin.
(Huom. 1 expert team paiva vastaa yhta leirid)

Oranssin, vihrean ja sinisen vyon erityiskurssit (hatavarjelu, maassa
puolustautuminen 1, terdase 1, ampuma-ase 1) merkittyna passiin
Ampuma-ase 2 kurssi merkittyna passiin

Maassa puolustautuminen 2 kurssi merkittyna passiin

Terdase 2 kurssi merkittyna passiin



