KRAV MAGA FINLAND

KOULUTUSKOKONAISUUS HALLITTAVA
ENNEN

Hatavarjelun psykologinen ja fyysinen ORANSSI VYO

taktiikka

Maassa Puolustautuminen 1 VIHREA VYO

Teraase 1 VIHREA VYO

Ampuma-ase 1 Pitkit aseet SININEN VYO

Maassa Puolustautuminen 2

Teraase 2

Ampuma-ase 2 Lyhyet aseet

Ampuma-ase 3

RUSKEA VYO
RUSKEA VYO

RUSKEA VYO
MUSTA VYO




