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1. YLEISILME 

1.1. Krav Maga FINLAND mustavyö on fyysisen itsepuolustuksen ammattilainen. Hän kykenee 
puolustautumaan ja sovittamaan voimankäyttönsä tilanteen vaatimalla tavalla. 
Liikkuminen on tehokasta, eleetöntä ja vartalon käytön hallinta korkeaa luokkaa.  

1.2. Kykenee suorittamaan kaikki tekniikat sekä vasemman- että oikeanpuoleisesta 
kamppailuasennosta. 

1.3. Pystyy esittelemään harjoitteet, joilla saavutetaan valitun puolustautumis- tai 
hyökkäämistekniikan vaatima reaktio-toimintaketjutus. 

 
 

2. PERUSOSAAMISEN NÄYTTÄMINEN 
2.1. Mustan vyön 1. dan osaamisen osoittaminen; reaktio-toimintaketjutus nollaetäisyyksin eri 

kulmista 
2.2. Pitkän aseen käyttö puolustusvälineenä 
2.3. Keppityyppisten välineiden käyttö; vähemmän haitan periaate (hätävarjelu) ja lamauttava 

käyttö 
2.4. Teräasetyyppisten välineiden käyttö; vähemmän haitan periaate (hätävarjelu) ja 

lamauttava käyttö 
2.5. Ampuma-aseuhat eri etäisyyksin ml. taktiikka 
2.6. Ulkopuolisena tilanteeseen puuttuminen taktiikka ja toiminta 

 
Osallistumisoikeus kokeeseen:  

• Henkilö, joka on: 
• Jatkanut oman, krav magan teknisen ja -taktisen taitonsa kehittämistä aktiivisesti. 
• Edistänyt krav magan harrastamista Suomessa  
• Edistänyt liiton toimintaa toimimalla valmentajana leireillä ja tapahtumissa sekä 

tukemalla alueellisten seurojen toimintaa. 
• Osallistunut aktiivisesti leireille ja intensiivipäiviin ja omalla esimerkillään edistänyt 

kaikkien seuransa harrastajien osallistumista yhteisiin tilaisuuksiin. 
Voi hakea itse kokeeseen osallistumista kaksi vuotta vuotta 1. dan myöntämisen 
jälkeen. 

• Päävalmentaja voi kutsua kokeeseen myös lyhyemmän ajan kuluttua, jos henkilöllä on 
erityisansioita suomalaisen krav magan edistämisessä. 

 
 

 
 
 


