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SININEN VYO

1. YLEISILME
Liikkkuminen, lyéminen, potkiminen ja muu puolustautuminen on tasapainoista, vaistot ja
hyokkaaminen yhdenaikaisia seka oman kehon hallinta on hyvalla tasolla.

2. LIKKUMINEN, VAISTAMINEN, HYOKKAAMINEN — TESTATAAN HYOKKAYS-PUOLUSTUS-
HYOKKAYS HARJOITTEILLA
2.1. Keltaisen, oranssin ja vihrean vyon vaatimusten hallinta
2.2. Sujuva vartalovoiman kaytto kadannyttdaessa taakse ja sivulle
2.3. Hyokkaaminen: hamays ja osuma vastustajaan lyonti, potkusarjalla ja tilanteesta
irtautuminen
2.4. Hyokkaajan sivupotkun vdistdminen

3. LYONNIT

3.1. keltaisen, oranssin ja vihredn vyon tekniikoiden hallinta

3.2. Kaden eri osien hydédyntaminen lydmiseen teknisena suoritteena ja puolustuksessa
hyodynnettyina
3.2.1. Kyynarvarsi lyonti kaulaan sisdpuolelle
3.2.2. Kyynarvarsi lydnti kaulaan ulkopuolelle
3.2.3. Kdmmensyrjalyonti rintalastaan
3.2.4. Peukalonivelen hyddyntdminen lydmiseen

4. POTKUT
4.1. Keltaisen, oranssin ja vihrean vyon tekniikoiden hallinta
4.2. Etupotku kaantyen sivulle
4.3. Saksipotku eteen teknisena suoritteena ja yhdistettyna lyontihydkkayksiin. Esimerkiksi
”superman”-sovelluksena
4.4. Pyorahtava takakiertopotku, teknisena suoritteena ja yksi vastaan usea
hyokkaysharjoitteessa

5. TORJUVAT ISKUT

5.1. keltaisen, oranssin ja vihredn vyon tekniikoiden hallinta

5.2. 360 torjunta alas ja liikke eteenpain seka hyokkaajan kaden hallinta, ml. vastatoimet

5.3. 360 torjunta yl06s ja liike eteenpain seka hydkkaajan kaden hallinta, ml. vastatoimet

5.4. Pistava torjunta, ylhaalta alaspain tuleva isku sivulta ml. vastatoimet

5.5. padhan kohdistuvan kiertopotkun/lyémavalinehyokkayksen torjunta kahdella kadella
valmiusasennosta sisdaanpadin ml. vastatoimet
5.5.1. Valmiusasennosta vaihdolla kadntyminen potkua kohden ml. vastatoimet

5.6. Tuplatorjunta viiltdvaa liiketta vastaan, toinen kasi ylhaalla, toinen alhaalla, ml.
vastatoimet

6. OTTEISTA VAPAUTUMINEN
6.1. Syleilyotteet edesta, kasien alta ja paaltd, hyokkaaja pyrkii nostamaan/heittamaan
6.2. Syleilyote sivulta, ml. vastatoimet, hyokkaaja pyrkii nostamaan/heittamaan
6.3. Syleilyote takaa, ml. vastatoimet, hyokkaaja pyrkii nostamaan/heittamaan
6.4. Hiusotteesta vapautuminen edestd, sivulta, takaa
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10.

11.

6.5. Glinch otteesta vapautuminen

MAASSA PUOLUSTAUTUMINEN JA ALASTULOT

7.1. Heitosta alastulo sivuttain

7.2. Heitosta alastulo eteenpain

7.3. Rullaava kaatuminen sivulle

7.4. Soveltavat katkarapu- lilkkeeseen perustuvat hyokkaykset ja puolustautumiset
7.5. Soveltavat siltaus- liikkeeseen perustuvat hyokkaykset ja puolustautumiset
7.6. Soveltavat jalkasaksi- lilkkeeseen perustuvat hydkkaykset ja puolustautumiset

LUKOT JA HALLINTAOTTEET

8.1. Vihredn vyon tekniikoiden hallinta

8.2. Lukkohallintojen hyédyntdaminen vapautumistekniikoiden yhteydessa

8.3. Vastustajan lukko-otteen murtaminen; ranne-, kyynar-, kasivarsi-, olkalukko

HEITOT, KAADOT, MAAHANVIENNIT

9.1. Ulkopuolinen pyyhkaisy teknisena suoritteena ja osana otteista vapautumista tai
hyokkayksen pysaytysta

9.2. sisdpuolinen pyyhkaisy, teknisena suoritteena ja osana otteista vapautumista tai
hyokkayksen pysaytysta

9.3. Ruumiin pudotusheitto teknisena suoritteena ja osana otteista vapautumista tai
hyokkayksen pysaytysta

9.4. Lonkkaheitto teknisend suoritteena ja osana otteista vapautumista tai hyokkayksen
pysaytysta

ASEUHAT

Ymmarrettdva keskeiset periaatteet (3/5D, +1 liike, tuli- ja liike jne.)

10.1. Pitkdaseuhat edesta
10.1.1.paan korkeus
10.1.2.Vartalon korkeus

10.2. Pitkdaseuhat sivulta
10.2.1.paan korkeus
10.2.2.vartalon korkeus

10.3. Pitkdaseuhat takaa
10.3.1.paan korkeus
10.3.2.vartalon korkeus

KAMPPAILUTAIDOT

11.1. Toisen henkilén puolustaminen, toista henkil6a kohtaan suuntautuvien lyontien,
potkujen ja lydntien/tarttumisotteiden pysayttaminen. Puolustettava henkilo
hyokkaajan ja suorittajan valissa.

11.2. Kontaktiharjoite, "tuli- ja liike”- periaate seka irtautuminen

11.3. Kontaktiharjoite, "hamaa- hyokkaa- haivy” — periaate ja irtautuminen

11.4. Kontaktiharjoite, Kahta vastustajaa vastaan toiminta, “vain yksi paasi pakoon” -
periaate

11.5. Maassa puolustautuminen, hydkkaaja aloittaa pystysta hyokkdaamisen

11.6. Maassa puolustautuminen, hyokkaaja maassa lyontietdisyydella
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11.7. Maassa puolustautuminen, hydkkaaja maassa aloittaen hallinnasta ja siirtyen
lyontietdisyydelle

12. TILANNETAKTIIKKA JA TILAPAISVALINEET
12.1. Terdasetyyppisen valineen kaytto
12.2. Ahtaissa tiloissa toimiminen

13. ERITYISKURSSIT JA LEIRIT

13.1. Vahintaan kolme valtakunnallista leiria vihredan vyon jalkeen merkittyna passiin.
(Huom. 1 expert team paiva vastaa yhta leirid)

13.2. Oranssin ja vihredn vyon erityiskurssit (hatavarjelu, maassa puolustautuminen 1,
terdase 1) merkittyna passiin

13.3. Ampuma-ase 1 kurssi merkittyna passiin



