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VIHREA VYO

1. YLEISILME
1.1. Henkilon hyokkaamistoiminta on tehokasta, suoraviivaista ja hdan osaa yhdistda lyonteja ja
potkuja tehokkaiksi, yksinkertaisiksi yhdistelmiksi. Vastustajan harhauttaminen ja
hdamaaminen ovat luonnollinen osa toimintaa.
1.2. Puolustautumistekniikoissa keltaisen ja oranssin vyon tekniikat/puolustautumistilanteet
ovat hyvin hallinnassa ja kaikki tekniikat ovat liikeradoiltaan selkeita ja teholtaan
voimakkaita.

2. LIIKKUMINEN, VAISTAMINEN, HYOKKAAMINEN
2.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta
2.2. Kykenee siirtymaan hyvdaan kamppailuasentoon mista hyvansa asennosta
2.3. U- vaisto, johon yhdistettynda YHDENAIKAINEN hydkkaaminen

3. LYONNIT
3.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta ja yhdistaminen tilanteen mukaisesti
3.2. ruuvilydnti, vastustajan suojaus ylittaen
3.3. Lyontiyhdistelmat pistehanskoihin/ottelutaidoissa mitattavana

4. POTKUT
4.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta
4.2. Etupotku valiaskeleella
4.3. Etupotku Liulla
4.4. Sivupotku ristiaskeleella
4.5. Sivupotku Liulla
4.6. Pyyhkaisypotku
4.7. Takakiertopotku
4.8. Pyorahtava takapotku

5. TORJUVAT ISKUT

5.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta

5.2. Sisapuolinen torjunta kdmmenellad / kyynarvarrella keskivartaloon tulevaa iskua vastaan
(sormet osoittavat alaspdin) yhdenaikaisella tai rikotun rytmin vastatoiminnalla

5.3. Koukkaava torjunta lantion/nivusten korkeus, yhdenaikaisella tai rikotun rytmin
vastatoiminnalla

5.4. Pistava torjunta nivusten korkeus, yhdenaikaisella tai rikotun rytmin vastatoiminnalla

5.5. Olkavarsitorjunta keppityyppista/ketjutyyppista valinetta vastaan, yhdenaikaisella tai
rikotun rytmin vastatoiminnalla

5.6. Pistavatorjunta ylos keppi/ketju/pullo tyyppistd valinetta vastaan, yhdenaikaisella tai
rikotun rytmin vastatoiminnalla

5.7. Paahan kohdistuvan kiertopotkun torjunta, yhdenaikaisella tai rikotun rytmin
vastatoiminnalla
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6.

9.

10.

OTTEISTA VAPAUTUMINEN
6.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta
6.2. Giljotiinikuristus edesta, hydkkaaja vetda itsedaan kohti
6.3. Giljotiinikuristus edesta, hyokkaaja nostaa ylospain
6.4. Syleilyote edesta kasien alta hyokkaajan paa ylhaalla
6.4.1. Syleilyote edestd hyokkadjan paa alhaalla
6.5. Syleilyote edesta kasien paalta, hyokkaajan paa ylhaalla
6.5.1. Syleilyote edesta kasien paalta, hyokkadjan paa alhaalla
6.6. Syleilyote takaa kasien alta, hyokkaaja pyrkii vetamaan taaksepain
6.6.1. Syleilyote takaa kasien alta, hyokkaaja pyrkii tyontamaan eteenpain
6.7. Syleilyote takaa kasien paalta. hyokkaaja vetas,
6.7.1. Syleilyote takaa kdsien paalta hyokkaaja tyontaa
6.8. Syleilyote sivulta kasien paalta hyokkaaja pyrkii vetamaan
6.8.1. Syleilyote sivulta kadsien paalta, hyokkaaja pyrkii tyontamaan

MAASSAPUOLUSTAUTUMINEN JA ALASTULOT

7.1. keltaisen ja oranssin vyon tekniikoiden hallinta

7.2. Niskalenkki maassa sivulta, alligaattorikdannds

7.3. Niskalenkki maassa sivulta, paalukko

7.4. Niskalenkki maassa sivulta, olkalukko

7.5. Kyynarvarsikuristus maassa hyokkadaja puolustautujan selan paalla

7.6. Kyynarvarsikuristus maassa hyokkadaja puolustautujan seldan alla

7.7. Kyynarvarsikuristus maassa rinnan paalta, hyokkaaja kasvokkain puolustautujan kanssa
7.8. Giljotiinikuristus maassa

LUKOT HALLINTAOTTEET

8.1. Rannelukko, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

8.2. Kyynarlukko, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

8.3. Kasivarsilukko, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

8.4. Olkalukko, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

8.5. Maahan vienti rannelukolla ja kyynarlukolla, teknisena suoritteena seka soveltaen
vapautumisissa

8.6. Maahan vienti kasivarsilukolla, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

8.7. Maahan vienti olkalukolla, teknisena suoritteena seka soveltaen vapautumisissa

ASEUHAT

9.1. Terdaseuhka edesta, terdase kaulalla hyokkaajan kaden ristikkaiselld puolella, hyokkaaja
pitaa kiinni

9.2. Terdaseuhka edesta, terdase kaulalla hyokkaajan kaden puolella, hyokkadja pitaa kiinni

9.3. Teraaseuhka (hartialinjan takaa), kadantyminen sisdpuolelle, hyokkadja pitaa kiinni

9.4. Terdaseuhka seldssa, kdadantyminen ulkopuolelle ja lukolla maahan vienti

KAMPPAILUTAIDOT
10.1. Pystyottelu- kuten oranssi vy6 sekd hyokkays-puolustus-hydkkays
10.2. Matto-ottelu — kuten oranssi vy6 seka hyokkays-puolustus-hyokkays
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11. TILANNETAKTIIKKA JA TILAPAISVALINEET

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.

Kilpi, kivi, keppi, neste valineet

Harhautukset, ddnenkayttd, vastustajan saikahdysreaktioiden hyédyntaminen
Ei uhkaavien kehonasentojen hyddyntdaminen itsepuolustuksessa

Kulman leikkaaminen ja sijoittuminen

12. ERITYISKURSSIT JA LEIRIT

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.

Vahintaan yksi valtakunnallinen leiri oranssin vyon suorittamisen jalkeen
Oranssin vyon erityiskurssit voimassa ja passiin merkittyna

Maassa puolustautuminen 1 kurssi passiin merkittyna

Terdase 1-kurssi passiin merkittyna tai kokeella todettuna



