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ORANSSI VYO

1. YLEISILME
Oranssin vyon kokeessa yksinkertaiset hyokkayskombinaatiot ovat selkeita ja vahvoja. Kaikessa
nakyy jo paattavaisyys ja kontrolloitu aggressiivisuus.

2. LIIKKUMINEN JA VAISTOT JA HYOKKAYKSET
2.1. Valmiusasennot uhkaajan toimintaa omaksi hyédyksi suunnaten
2.2. Vaisto ja etupotku
2.3. Vaisto ja kiertopotku nivusiin
2.4. Vaisto ja sivupotku

3. LYONNIT
3.1. Sivukoukku ja Ylakoukku
3.2. Kyyndrpaalyonti eteen vaakataso
3.3. Kyynarpaalyonti sivulle ja taakse vaakataso
3.4. Kyynarpaalyonti alhaalta yl6s (rintalasta/leuka, kuten koho koukku)
3.5. kyynarpaalyonti taakse alhaalta yl6s
3.6. vasara lyonti taakse ja sivulle alhaalta yl6s (nyrkki, avokdmmen)
3.7. Vasaralyonti sivulle ja taakse vaakataso

4. POTKUT
4.1. Puolustava etupotku
4.2. Sivupotku
4.3. Polkaisupotku eteen ja alas
4.4. alapotku (kiertopotku alas)
4.5. Kts. vaistot ja potkut!

5. TORJUVAT ISKUT

5.1. Yllatyshyokkays edesta vartalon korkeus kahden kdden torjunta ja hallinta eteenpain
ryntaavaa hyokkaajaa vastaan

5.2. Vastustaja Ristikkdisen kaden hyokkayksen torjunta ja vastatoiminta irtautuen tilanteesta
(paan korkeus)

5.3. Kyynarvarsitorjunta paan korkeus, sisdpuolinen vastatoiminta ja irtautuminen tilanteesta
(esim. potkua vastaan)

5.4. Kyynarvarsi torjunta, sisdpuolinen, vartalon korkeus (esim. puukkoa vastaan)

5.5. Saaritorjunta sisadanpain

5.6. Saaritorjunta ulospadin

6. OTTEISTA VAPAUTUMINEN
6.1. Kuristus sivulta, hyokkaaja vetaa itsedaan kohti ml. vastatoiminta ja irtautuminen
6.2. Kuristus/rinnusote edesta, kasivarrella vapautuminen ml. vastatoiminta ja irtautuminen
6.3. Kuristus/rinnusote takaa, kasivarrella vapautuminen ml. vastatoiminta ja irtautuminen
6.4. Kyyndrvarsikuristus kaantyen vedon suuntaan (hyokkaajan kammenet, hyokkaajan
kyyndrpda) ml. vastatoiminta ja irtautuminen
6.4.1. Huom! Ensimmainen puolustusteko: kaulan suojaaminen, hyokkaajan kdaden hallinta,
kyynadrpaalyonti taaksepadin ja tasta puolustautumisen jatkaminen
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6.5. Niskalenkki sivulta pystyssa ml. vastatoiminta ja irtautuminen

6.6. Maahan viennin estaminen (alavartaloon kohdistuvan yllatyshydkkayksen torjunta) mil.
vastatoiminta ja irtautuminen

6.7. Kasiotteesta vapautuminen takaa ml. vastatoiminta ja irtautuminen

MAASSA PUOLUSTAUTUMINEN JA ALASTULOT

7.1. Rullaava kaatuminen/siirtyminen maassa eteenpdin
7.2. Rullaava kaatuminen/siirtyminen maassa taaksepain
7.3. rullaava kaatuminen sivulle

7.4. rullaava kaatuminen eteenpadin alas jaaden

7.5. Kuristusote sivulta vapautuminen

7.6. Kuristusote rinnan/vatsan paalta vapautuminen

7.7. Kuristusote jalkojen valista vapautuminen

ASEELLISET UHAT
8.1. Veitsiuhka edessa rinnan korkeus ja keskivartalon korkeus, tilanteesta irtautuen
8.2. Veitsiuhka takana keskivartalon korkeus, tilanteesta irtautuen

KAMPPAILUTAIDOT

9.1. pystyottelutaidot — hyokkdaaminen, hyokkadysten pysaytys. Useita 5- 20 s erid tehtavia
vaihtaen

9.2. matto-ottelutaidot- [ahtee maasta, hyokkaajat pyrkivat pitdamaan maassa tai lahtotilanne
on maassa puolustautumisen tilanne.

10. TILANNETAKTIIKKA JA TILAPAISVALINEET

11.

10.1. Keppityyppisten valineiden kayttaminen

10.2.Harhauttaminen ja vastustajan sdikahdysreaktion hyodyntaminen
10.3.Ei uhkaavien kehonasentojen hyodyntaminen itsepuolustuksessa
10.4. Kulman leikkaaminen ja sijoittuminen

ERITYISKURSSIT JA LEIRIT
11.1. Hatadvarjelun psykologinen ja fyysinen taktiikka -kurssi passiin merkittyna
11.2. Vahintaan yksi valtakunnallinen leiri merkittyna passiin



